





ganzlich ungeladen, auf dem fremden Tanzball
scht er vor, und dann noch etwas vor, und dann
was vor; Er stoBt dabei mit irgendeinem Beamten
men, tritt diesem schmerzhaft auf die Zehen. Einem
urdigen alten Miitterchen langt er so ganz en passant
dem FuB in den Rocksaum und reit den leicht an;
ch schubst er einen Diener mit einem Tablett.

e dies alles zu bemerken, ohne jemanden anzusehen,
eitet er sich Stiick fiir Stiick nach vorne. Plotzlich er-

Psst! Viel zu laut. Die Leute gucken doch schon.

[...]
D3 Herr Goljadkin senkt, auf Grund der Aufmerksamkeit
beschiamt, die Augen und verharrt so.

D2 Wobei er sich iibrigens hoch und heilig schwort, er wiirde
sich heute, noch in dieser Nacht, wie auch immer, die
Kugel geben.

D3 Zu seinem eigenen allergroBten Erstaunen beginnt er
ganz unerwartet zu sprechen.

D2 Er verhaspelt sich und bleibt stecken.

D3 Er bleibt stecken und wird puterrot.

D2 Er wird puterrot und verdattert.

D3 Er wird verdattert und hebt die Augen.

D2 Er hebt die Augen und ldsst seinen Blick schweifen.
D3 Er erstarrt zu Stein.

D2 Alles steht, alles schweigt, alles wartet.

D3 Weiter weg wird auf einmal getuschelt,

D2 naher dran sogar gekichert.

D3 Wenn unser Held nicht schon tot gewesen ware,
D2 und zwar vollkommen, ganz und gar tot,

D3 wdére er nun ein zweites Mal gestorben.

- DER DOPPELGANGER. Fjodor M. Dostojewskij
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NARZISSTISCHE SCHAM

[...] Die Scham ist ein erschiitterndes Gefiihl, das unser Selbstbild, unsere
zwischenmenschlichen Beziehungen und unsere psychische Stabilitat zeitweilig
ins Wanken bringt. [...] Scham ist ein Geflhl, das den Betroffenen spaltet, ihn
selbstkritisch auf den eigenen Makel blicken und fiirchten lasst, die Wertschéatzung
in den Augen anderer zu verlieren. [...] Ihre Verwandlungen und Abwehrformen sind
vielfaltig. Ebenso wie Scham im Menschen den Wunsch erzeugt zu verschwinden,
sich zu maskieren, zu verandern und zu verkleiden, verbirgt sich auch die Scham
selbst hinter anderen Gefiihlszustdnden. Insofern ist die Scham, um mit Nietzsche
zu sprechen, erfinderisch. Sie ist ein Motor von Kompensationsverfahren und
Verhiillungstechniken, die tief verborgene fragile Selbstanteile sowie unsere
Identitat und Wirde vor der EntbloBung bewahren.

Sowohl die destabilisierende Tendenz der Scham, das Individuum innerlich
zu spalten und es einer vernichtenden Selbstkritik auszusetzen als auch ihre
Maskenhaftigkeit, ihre Neigung zur Verhillung und Theatralitdt machen es Heftrich
zufolge "auBergewohnlich reizvoll fir die literarische Darstellung. [...]"

[..]

Scham ist stets von Normen und Verhaltensregeln abhangig[.] [...] Zwar hat sich
die Verbindlichkeit vieler traditioneller Werte, vor allem im Bereich der Sexualitat und
der Religion, in der "dynamischen, profanisierten und sakularisierten Gesellschaft"
abgeschwacht, und dadurch Scham in einigen Bereichen verringert. "Manche
Normen, fiir deren Nichteinhaltung man sich traditionell zu schdmen hat, etwa im
Bereich des Geschlechts- und sonstigen Gemeinschaftslebens, spielen gerade im
Zeitalter zunehmender Globalisierung und Deregulierung der Wirtschaft, nur noch
eine untergeordnete Rolle." Die Relativierung konservativer Werte hat aber nicht
zur Auflosung von Schamgefiihlen gefiihrt. "Scham ist [...] nicht verschwunden,
sondern hat im Zusammenhang mit verénderten gesellschaftlichen Idealen und
Konventionen neue Formen angenommen." Gerade die postmoderne Pluralisierung
von Normen und die Dekonstruktion der Vorstellung eines einheitlichen, autonomen
Subjekts flhrt zur Verunsicherung von Verhaltensweisen und Identitatsentwdirfen,
wodurch Schamanldsse zunehmen.

Paradoxerweise hdufen sich heutzutage Publikationen, die einen Schwund von



Scham postulieren, [...] neben Verdffentlichungen, in denen von einem aktuellen
"Zeitalter des Narzissmus" die Rede ist und ein Anstieg narzisstischer Tendenzen
attestiert wird. Dies stellt insofern einen Widerspruch dar, als der Narzissmus,
der psychoanalytischen Definition nach, mit existenziellen Schamgefiihlen
einhergeht. Der Anstieg narzisstischer Personlichkeitsmerkmale wie Egoismus,
Manipulationsfahigkeit und Selbstdarstellungstalent wird auf deren positive
Bewertung im kapitalistischen Wirtschaftssystem zuriickgefiihrt, in dem diese
Attribute Ruhm und Erfolg fordern. In einer Gesellschaft, in der permanente
Selbstdarstellung und oberflachliche offentliche Sichtbarkeit in sozialen
Netzwerken wie Facebook erwartet wird und narzisstische GroBenfantasien
idealer Selbstverwirklichung in Werbung, Castingshows und Hollywoodfilmen
befeuert werden, verbirgt sich hinter der scheinbaren Schamlosigkeit innerhalb
der Gesellschaft womdoglich an vielen Stellen eine viel grundlegendere und damit
kompensationsbediirftigere narzisstische Scham.

Zu einem dhnlichen Ergebnis kommt Richard Sennett, der in seinem Buch "Verfall
und Ende des offentlichen Lebens" die permanente schamlose Selbstenthillung
und Entbl6Bung von Intimitdt im Industriekapitalismus beklagt, jedoch auch
eine Ausbreitung narzisstischer Verhaltensweisen registriert. Die vermeintliche
Schamlosigkeit in gesellschaftlichen Interaktionen verstérke personliche,
narzisstische Scham, da man sich unter dauernder Beobachtung wahne, nicht
langer anhand objektiver Handlungen bewertet werde, sondern das gesamte
Selbst mit seinen intimsten Geheimnissen einem Urteil unterzogen wird und sich
standig legitimieren und beweisen muss. [...]

- NARZISSTISCHE SCHAM. Stephanie Kelle
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DIE AUTOREN

FJODOR MICHAILOWITSCH DOSTOJEWSKI) (1821-1881) wurde als Sohn eines
Arztes in Moskau geboren. Er hatte bereits mit seinem ersten Roman "Arme Leute"
1846 groBen Erfolg, im selben Jahr noch verdffentlichte er den "Doppelgénger".
Sein Gesamtwerk umfasst neun Romane, zahlreiche Novellen und Erzahlungen so-
wie eine Vielzahl an nichtfiktionalen Texten. Dostojewskij erwies sich in seinem
Oeuvre als herausragender Psychologe und verstand es wie kein anderer die seeli-
schen Befindlichkeiten der Menschen im Russischen Kaiserreich des 19. Jahrhun-
derts abzubilden. Werke wie "Schuld und Siihne", "Der Idiot", "Die Ddmonen" oder
"Die Briider Karamasow" sind weltbekannt und wurden in mehr als 170 Sprachen
libersetzt. Dostojewskijs Leben war von Flucht, finanzieller Not, Krankheit und
Spielsucht gepragt.
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ALEXANDER NITZBERG, geboren 1969 in Moskau, stammt aus einer Moskauer
Kiinstlerfamilie. Er studierte an der Heinrich-Heine-Universitat Germanistik und
Philosophie, zur Zeit lebt Alexander Nitzberg mit seiner Familie in Wien. Er ver-
fasst Lyrik, Prosa, Essays und Dramen sowie Ubersetzungen aus dem Russischen.
Seine Cechov-Ubersetzungen wurden an zahlreichen Biihnen gespielt, darunter am
Thalia Theater Hamburg, am Disseldorfer Schauspielhaus und am Residenztheater
Miinchen.

CLEMENS MADGE wurde 1983 in Liineburg geboren. Nach seinem Abitur arbeitete
er zunachst als Biihnentechniker am Ernst Deutsch Theater in Hamburg. Von 2007
bis 2010 folgte dann ein Engagement als Regieassistent am Jungen Schauspiel-
haus Hamburg. Seit 2010 ist er als freischaffender Autor, Regisseur und Theater-
musiker tatig. 2012 erhielt er das Hans Gratzer Stipendium fir sein Stick "Ge-
ronnene Interessenslage". 2018 wurde er fir sein Stlick "Wenigstens hat es mal
gebrannt" mit dem Christian-Dietrich-Grabbe Preis und dem Kulturférderpreis des
Landkreises Lineburg ausgezeichnet. Sein Stiick "Paula" wurde 2019 in die Short-
list fir den Briider-Grimm Preis aufgenommen.

DOPPELBELICHTUNGEN AUF S. 1-2/7/9-10/Umschlag AuBen

Ben Anthony Zaha erstellte fir DER DOPPELGANGER analoge Fotografien und Doppelbelichtungen der
Schauspielerinnen und collagierte diese beim Digitalisieren mit einem Scanner. Weitere evozierte Zufélle (so
bezeichnet er sie), findet man bei Instagram unter @utralum.
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recht schwierig War, der
ganzen Chose Glauben zu
schenken. Es war und ist
wahrlich unwahrscheinlich und
punctum!

- DER DOPPELGANGER. Fjodor M. Dostojewkij




